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摘要 : 本 文 总 结 1 例 哺乳 期 乳汁 不 足 患 者 行 伙 石 治疗 联合 耳 部 皮 内 针 治 疗 的 护理 经 验 ,包括 护理 评估 \ 磅 石 治疗 
方法 及 注意 事项 、 皮 内 针 操 作 方 法 中 医 饮食 和 情 志 护理 等 。 在 完善 护理 评估 和 常规 护理 的 基础 上 ,实施 友 石 治 
疗 联合 耳 部 皮 内 针 治疗 能 够 有 效 缓解 患者 疼痛 及 乳汁 分 泌 不 足 的 情况 , 且 治 疗 安全 性 较 高 ,患者 易于 接受 。 
关键 词 : 乳汁 分 泌 不 足 ; 人 研 石 ; 皮 内 针 ; 中 医护 理 ; 母乳 喂养 
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ABSTRACT: This paper summarized the nursing experience of a case of inadequate breast milk 
production treated by stone needle therapy combined with intradermal needle at auricular acu- 
point. The main contents of the article included nursing assessment, method and precautions of 
stone needle therapy, method of intradermal needle at auricular acupoint, Traditional Chinese 
Medicine diet intervention and emotional care. Based on the risk assessment and routine care, the 
stone needle therapy combined with intradermal needle at auricular acupoint is safe and effective 
to relieve the breast pain and promote the breast milk production. 
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母乳 内 含有 6 个 月 内 婴儿 所 需 的 营养 物质 及 够 提高 产妇 泌乳 量 , 但 需要 暂停 哺乳 ,对 母乳 喂养 
抗体 , 母 乳 喂 养 有 利于 促进 产妇 身体 康复 与 母 ” 有 一 定 影响 。 中 医治 疗 方法 多 样 , 且 不 会 影响 正 
筑 间 情感 联系 近年 来 , 据 临 床 报告 显示 ,婴儿 的 母 ” 常 的 母乳 喂养 ,对 身体 伤害 小 ,患者 接受 程度 高 。 
乳 喂养 率 时 逐年 下 降 趋势 ,产妇 产后 缺 乳 现象 发 ”本 研究 总 结 1 例 运用 契 石 治疗 联合 皮 内 针 治 疗 哺 
生 率 高 是 主要 影响 因素 ,其 发 生 率 可 达 52. 1%。 乳 期 乳汁 不 足 的 护理 经 验 , 现 报告 如 下 。 

乳 计 分 泌 不 足 不 仅 影响 产妇 的 健康 ,降低 产妇 生 。 | | 床 次 灶 

活 质量 ,还 不 利于 婴儿 的 母乳 喂养 赔 。 西 医治 疗 
主要 通过 药物 来 增加 奶 量 ,中 医治 疗 强调 “以 通 为 患者 女性 ,30 岁 ,主因 “乳房 疼痛 ,产后 乳汁 
用 ,以 消 为 贵 ”, 但 中 西医 均 认为 应 排 空 乳汁 ,这 对 ”不 足 " 于 2022 年 3 月 20 日 在 北京 中 医药 大 学 东方 
产妇 的 健康 以 及 泌乳 都 是 有 益 的 “"。 药 物 治疗 能 。 ”医院 乳腺 科 门 诊 接受 治疗 。 患 者 诉 入 院 前 乳汁 分 
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泌 不 足 ,不 能 满足 婴儿 需要 。 同 时 ,患者 产后 身体 
呈 虚 弱 状 态 , 乳 计 供 需 不 平衡 。B 超 结果 示 : 双 乳 
哺乳 期 表现 , 左 侧 乳 房 小 部 分 发 红 ,乳房 发 育 不 
良 , 腺 体 导 管 分 泌 不 足 。 基 于 中 医 辨证 诊断 为 乳 
痛 ( 气 血 亏 虚 型 )。 入 院 后 给 予 该 患者 乳腺 专科 中 
医护 理 技术 。 患 者 在 乳腺 科 门 诊 乳 腺 手法 治疗 室 
接受 全 石 联合 皮 内 和 针 治 疗 ,经 周期 治疗 后 ,患者 自 
诉 乳 汁 分 泌 增 加 , 且 伴 随 症状 的 改善 ,患者 情绪 逐 
渐 好 转 ,疼痛 减轻 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 

2.1.1 乳房 疼痛 症状 评估 采用 视觉 模拟 评分 
(VAS ) 法 呈 评 佑 患者 疼痛 的 情况 ,采用 10 cm 长 度 
尺 量 化 评估 患者 的 主观 疼痛 程度 ,两 端 分 别 为 "0” 
分 端 和 “10” 分 端 ,0 分 代表 无 痛 ,10 分 代表 难以 忍 
受 的 最 剧烈 疼痛 ,评分 越 高 ,代表 疼痛 程度 越 重 。 
本 例 患 者 疼痛 评分 为 3 分 ,属于 轻 度 疼痛 。 

2.1.2 身体 状况 ” 望 诊 舌苔 注 白 , 碧 质 暗 红 , 触 
诊 脉 弦 滑 。 患 者 主诉 乏力 、 纳 差 . 夜 不 能 呵 。 患 者 
饮食 喜 甜 食 ,无 抽烟 .喝酒 等 不 良 生 活 习 惯 。 初 产 
妇 , 诉 生产 时 困难 。 

2.1.3 肿块 大 小 评估 乳房 肿块 大 小 的 评估 标 
准 :无 肿块 为 0 分 ,肿块 最 大 横 径 <3 cm 为 3 分 , 肿 
块 最 大 横 径 范围 在 3 ~ 6 cm 为 6 分 ,肿块 最 大 横 径 
>6 cm 为 9 分 ,经 视 诊 ,患者 可 见 左 乳 乳 汁 小 部 分 
汶 积 致 肿块 ,经 使 用 医用 测量 尺 测 量 该 肿块 最 长 
横 径 ,数值 为 3 cm , 故 评分 为 6 分 。 

2.1.4 母乳 喂养 评估 ”母乳 喂养 方式 分 级 评估 标 
准 : 纯 母 乳 喂养 ( 仅 母 乳 咀 养 ) 记 0 分 ;几乎 纯 母 乳 喂 
养 (每 周 不 到 1 瓶 非 母乳 或 其 他 液体 ) 记 1 分 ;高 母乳 
喂养 (每 天 不 到 1 瓶 非 母乳 .其 他 液体 或 食物 ) 记 2 分 ; 
部 分 母乳 喂养 (每 天 1 瓶 非 母乳 喂养 ) 记 3 分 ;象征 性 
母乳 喂养 (母乳 咀 养 以 安抚 婴儿 ,营养 贡献 最 小 ) 记 
4 分 ,瓶装 喂养 (不 提供 母乳 ) 记 5 分 。 经 评估 及 询问 
患者 处 于 象征 性 喂养 阶段 (母乳 喂养 以 安抚 婴儿 , 营 
养 贡 献 量 最 小 ) , 故 评分 为 4 分 。 

2.2 护理 措施 

2.2.1 常规 护理 密切 观察 患者 病情 变化 与 情 
绪 起 伏 ;注重 患者 饮食 及 生活 起 居 护 理 , 嘱 患者 多 
饮水 ,以 防止 乳汁 过 于 浓 稠 ;确保 大 便 通 畅 。 平 时 
多 注意 休息 ,保证 充足 睡眠 ;结合 周期 治疗 的 同时 
适当 增加 哺乳 频次 ,以 促进 乳汁 的 分 泌 。 

2.2.2 中 西医 结合 护理 ”中 西医 结合 护理 较 单 
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纯 西 医护 理 更 注重 饮食 与 情 志 护理 “。 护 理 人 员 
指导 患者 饮用 白 葛 下 丝 汤 ,以 达到 消 肿 止痛 的 目 
的 。 该 患者 为 实证 , 宜 清淡 饮食 ,避免 饮用 辛辣 刺 
激 食物 海鲜 类 食物 .油腻 北 汤 类 食物 ,如 甜点 、 鱼 
虾 . 肥 肉 等 。 护 理 人 员 在 治疗 过 程 中 多 与 患者 进 
行 沟通 ,传授 正确 哺乳 方式 ,使 其 放松 心情 ,减少 
紧张 焦虑 等 不 良 情绪 。 日 常生 活 中 避免 着 凉 , 以 
2.2.3 中 医 特 色 护 理 

2.2.3.1 中医 辨 病 辩 证 分 析 : 患 者 病变 在 乳 
房 , 中 国医 学 认为 , 气 血 生化 不 足 、 肝 气 失 衡 、 气 溢 
闭塞 \ 后 天 失 养气 血 不 畅 等 均 是 造成 产妇 乳汁 不 
足 的 重要 因素 "。 此 外 ,乳头 属 肝 经 、 乳 房 属 胃 
经 ,乳汁 来 自 脾 胃 化 生 之 水 谷 精微 ,与 气 血 同 源 ， 
经 乳 脉 输送 ,乳头 泌 出 。 故 乳汁 的 分 泌 同 脾胃 、 肝 
气 及 阴 血 等 具有 密切 的 关系 。 因 此 ,中 医 以 辨证 
治疗 为 根本 原则 , 虚 则 补 之 、 盛 则 玻 之 ,进行 对 因 
施 治 ,辩证 治疗 ”。 

2.2.3.2 磅 石 治疗 :全 石 治 疗 是 指 将 研 石 作 
用 于 乳房 部 位 及 周围 穴位 操作 区 ,配合 感 . 压 滚 、 
擦 、 刺 、 划 、 印 \. 刮 \ 扭 . 旋 、 振 拔 、 温 、 凉 等 手法 ,可 
治疗 乳房 部 多 种 疾病 ,如 哺乳 期 积 乳 .乳腺 炎 、 乳 
腺 增生 、 乳 痛 症 等 。 研 石 疗法 对 多 种 病症 均 具 有 
良好 的 治疗 及 保健 作用 ,体现 了 中 医 特色 优势 ， 
可 用 来 治疗 产后 少 乳 症 。 操 作 方 法 :患者 取 仰 臣 
位 , 嘱 患 者 放松 ,保持 乳腺 手法 治疗 室温 湿度 适 
宜 ,首先 用 75% 酒 精 棉签 清洁 乳头 ,去 除 乳 头 表 
面 奶 渍 ,然后 点 捏 、 提 拉 乳 头 以 刺激 泌乳 反射 促进 
乳 络 自身 动力 ,在 乳房 上 均匀 涂抹 润滑 剂 ,将 温 热 
磅 石 作用 在 大 椎 穴 、 肩 井 穴 区 域 ,通过 感 \ 压 \ 深 、 
擦 、 刺 、 划 、 振 、 刊 等 操作 先 达 到 刺激 乳房 的 作用 ; 
再 按摩 乳 根 . 脐 中 穴位 ,对 其 穴位 进行 感 . 压 、 振 、 
旋 、 刮 ;最 后 在 期 门 库房. 屋 丑 穴位 进行 扭 . 旋 、 
振 、 拔 ,点 按 刺激 乳房 周边 穴位 ,以 促进 经 络 畅 通 ， 
从 而 使 乳汁 分 泌 量 增加 。 操 作 过 程 中 注意 观察 患 
者 乳房 的 整体 状态 ,如 乳头 有 无 性 裂 ,乳房 有 无 红 
肿 等 。 单 侧 乳 房 治 疗 时 间 一 20 min, 每 个 穴位 按 
压 2 min ,手法 按摩 操作 切忌 操之过急 ,应 力度 适 
当 \ 循 序 渐进 ,避免 造成 不 必要 的 损伤 所 。 

2.2.3.3 皮 内 针 治疗 : 皮 内 针 技 术 又 称 埋 针 
技术 ,可 治疗 产后 乳汁 分 泌 不 足 的 症状 ,具体 操作 
方法 为 :用 75% 酒 精 消 毒 擦 拭 耳 部 ,用 平头 馈 子 
取 皮 内 针 贴 歼 于 乳腺 .内分泌 丘脑、 神经 系统 皮 
质 下 . 肝 、. 胃 情绪 点 穴位 上 ,用 指 腹 按压 使 皮 内 针 
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垂直 舰 入 皮下 ,以 患者 自觉 轻微 刺 痛 为 度 , 切 勿 用 
力 揉搓 。 完 成 操作 后 ,及 时 询问 患者 感受 ,观察 操 
作 部 位 皮肤 有 无 出 血 、 红 肿 .不 适 等 情况 , 皮 内 针 
治疗 宜 2 次 / 周 ,5 次 为 1 个 疗程 。 

2.2.3.4 乳 房 按 摩 : 指 导 患 者 哺乳 前 用 40 ~ 
50 和 热 毛巾 热 表 乳房 5 ~ 10 min, 再 进行 乳房 按 
摩 。 先 从 乳房 周边 慢 慢 按摩 至 乳头 ,再 轻 轻 挤 压 
乳头 ,用 食指 和 拇指 捡 揪 乳头 数 次 ,让 乳头 及 乳晕 
周边 变 得 松软 以 利 乳 汁 流出 。 再 将 拇指 和 食指 至 
于 乳头 根部 2~ 3 cm 处 进行 挤 压 , 每 日 按摩 1~2 
次 ,15 ~ 20 min/ 次 ,按摩 结束 后 可 用 温水 清洗 乳 
头 及 乳房 。 


3 讨论 


母乳 喂养 有 助 于 提高 婴儿 免疫 能 力 ,降低 婴 
儿 在 儿童 期 肥胖 和 婴儿 狂 死 综合 症 发 生 风 险 ,还 
可 以 减少 过 敏 性 疾病 的 发 生 。 婴 幼儿 在 出 生 1h 
后 即 可 实施 母乳 喂养 ,有 利于 后 续 母 乳 喂 养 的 
顺利 进行 。 刘 颖 等 "通过 临床 对 照 实验 发 现 , 本 
石 疗法 配合 中 药 治疗 急性 乳腺 炎 汶 乳 期 临床 效果 
良好 ,方便 易 行 ,值得 推广 应 用 。 堆 艳 丹 等 "采用 
七 步 研 石 通 乳 法 治疗 产后 乳 少 ,结论 显示 ,其 是 疗 
效 显 著 的 中 医 外 治 手 法 ,无 严重 不 良 反 应 ,值得 临 
床 应 用 推广 。 

皮 内 针 疗 法 源 自 《 黄 帝 内 经 》, 又 称 " 埋 针 法 "， 
是 皮 部 理论 和 脐 穴 理论 相 结合 的 具体 运用 。 皮 内 
针 刺 激 穴位 ,可 引起 神经 末梢 产生 兴奋 ,通过 神经 
节 段 的 传导 作用 而 到 达 中 枢 神 经 系统 ,从 而 激活 
神经 调控 。 皮 内 针 针 尖 留 置 于 皮下 组 织 可 引发 超 
敏 反应 ,引起 免疫 应 答 ,从 而 激活 免疫 调控 。 皮 内 
针 具 有 起 效 迅 速 .安全 无 痛 、 无 毒 副 作用 操作 简 
单 等 特点 ,可 用 于 各 类 痛 证 和 慢性 疾病 的 临床 治 
疗 "3。 皮 内 针 是 一 种 特殊 针 具 ,将 这 种 针 具 浅 刺 
脸 穴 皮肤 下 并 留置 一 定时 间 可 以 起 到 治疗 疾病 的 
目的 。 皮 内 针 的 使 用 有 着 悠久 的 历史 , 随 着 现代 
生活 节奏 的 加 快 , 皮 内 针 因 其 方便 .有效 等 优势 受 
到 愈 来 愈 多 的 关注 ,其 工艺 的 改进 和 使 用 推广 均 
有 了 极 大 发 展 ”。 

哺乳 期 乳汁 分 泌 不 足 可 通过 古 石 联合 皮 内 针 
的 治疗 方法 来 增加 乳汁 的 产量 , 艳 石 治疗 能 改善 
乳房 局 部 微 红 的 状态 ,通过 研 石 按摩 相应 的 穴位 ， 


可 刺激 乳房 腺 体 ,使 乳汁 分 泌 增 加 。 皮 内 针 治 疗 
可 改善 乳房 发 育 不 良 及 腺 体 导管 分 泌 不 足 的 情 
况 。 二 者 联合 运用 ,相辅相成 ,相互 协同 ,有 助 于 
产妇 重 拾 哺乳 信心 ,确保 母 婴 健康 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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